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化学暴露·人乳中的污染物

奶）。Labbok说，“在这些

情况下，必须尽一切努力使

母亲重新给婴儿哺乳。在紧

急状况发生之后出生的婴儿

从出生起就应该完全用母乳

喂养。”使用商业配方奶作

为母乳的替代品或补充品，

似乎会改变母亲完全用母乳

喂养的习惯，降低她们维持

母乳供给的能力，这是因为

母亲身体产生乳汁的量是随

着对婴儿吸奶做出反应而改

变的。

利大于弊

在考虑了人类母乳中环

境 污 染 物 可 能 产 生的问题

后，WHO和美国卫生总署和

美国儿科学会仍然推荐母乳

喂养。Walter Rogan，NIEHS

流行病学部的临床研究专家

说：“通过30多年的研究，现

在已经有充分的证据表明，由于母乳中存在的一些常见的或充分研究的化

学物质造成的疾病，即使有也是很少见的。没有几例病例报告了婴儿的发

病是由于母乳中的化学染物而造成的” 。

Labbok同意这一说法，她说：“至今为此，除了在急性中毒的情况

下，还没有发现哪种环境污染物对婴儿造成的损害比缺乏母乳喂养造成

的多。甚至在当前这种环境毒物水平下，我都没有看到反对母乳喂养的数

据” 。

Rogan还提醒说，人类母乳中含有尚未证实的污染物暴露的解毒剂，

他说：“从母乳喂养所带来的好处与化学物所产生的有害作用相互抵消的

程度来说，母乳喂养的好外似乎抵消了那些害处，但是这很难通过流行病

学的方法研究”。

因为人类母乳的营养、免疫、抗癌和解毒作用，Wang、Rogan和其他

环境科学家们鼓励妇女们即使在污染蔓延的情况下也要保持母乳喂养的

习惯。Pronczuk说：“同时，我们应该帮助和建议哺乳的母亲们如何避免

饮酒和吃药以及使她们自己远离受污染的环境，从而也为她们自己和她们

的孩子建立一个更健康、更安全和更清洁的环境”。

-M. Nathaniel Mead

译自 EHP 116:A426-A434  (2008)

应该帮助和建议哺乳的母亲们如何避免饮

酒和吃药以及使她们自己远离受污染的环

境，从而也为她们自己和她们的孩子建立

一个更健康、更安全和更清洁的环境。

-Jenny Pronczuk

世界卫生组织

世界的许多地方，婴幼儿在断奶后大多会采用大

米、谷物或大米类食物进行喂养。而发表在《环境污染》

（Environmental Pollution）2008年，152期，3卷的一项研究

报道发现，在西方国家超市中销售的大米类食物可能含有

高浓度的无机砷。婴幼儿每天食用1人份的米糊，按每公斤

体重计算的致癌物无机砷的摄入量，远远超过成年人每日

饮水中无机砷的最大允许摄入量。大米中无机砷的含量取

决于其产地，作者建议婴幼儿应食用产自印度、加利福尼

亚州和西班牙的大米。

-Erin E. Dooley

译自 EHP 116:A336 (2008)

在一些以佛教和道教为主要宗教信仰的亚洲国家，每天

都可以看到房间和庙宇中燃烧的香。分别发表于2008年4月25

日《临床与分子过敏》（Clinical and Molecular Allergy）的一

篇综述及2008年5月9日在《化学生物交互作用》（Chemico-

Biological Interactions）的一项实验研究关注香的烟雾的潜在

呼吸和致癌作用，它可能包含苯、甲苯、二甲苯、丁二烯、

多环芳烃和颗粒物。第一项研究发现，暴露于香的烟雾可以

导致气道功能障碍、高脐带血IgE水平、变态反应性接触性

皮炎以及肿瘤，并建议人们在上香时注意降低烟气吸入，并

在焚烧香烛时保持房间通风。第二项研究发现泰国的庙宇工

作人员出现明显的DNA损伤和DNA修复能力降低，并警告

暴露于香的烟雾可能会增加罹患癌症的风险。

　　-Erin E. Dooley

译自 EHP 116:A381 (2008)

大米不利于婴幼儿的健康？

香对健康的影响
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